
CONFIRMATION SPONSOR 

WHAT IS THE ROLE OF A CONFIRMATION SPONSOR?  
Just as sponsor for baptism took upon himself/herself the responsibility of helping you, a newly 
baptized person, mature in the living a Christian life and offers his or her own life and practice of the 
faith as an example of faith, prayer and service within the Catholic Church, the Sponsor for 
Confirmation continues that work for you. The Sacrament of Confirmation also creates a strong 
spiritual bond between you and your sponsor. The sponsor should be committed to trying to be a 
part of your life by presence and prayer, always realizing that a sponsor’s prayers for you are 
especially efficacious before Almighty God. One’s “yes” to be a sponsor for Confirmation is not just 
a “yes” to you, the candidate, but also a serious commitment to God in taking on this obligation. 
 

WHAT ARE THE REQUIREMENTS OF THE CHURCH FOR BEING A CONFIRMATION 
SPONSOR? 

• A sponsor must be someone other than the parent of the one to be confirmed. 

• A sponsor must have received the Sacraments of Baptism, Confirmation and Holy Eucharist. 

• A sponsor must be at least 16 years of age and may be male or female regardless of the sex of the 
candidate. 

• A sponsor must be leading a life in harmony with the faith and the role to be undertaken; 
therefore, if married, must be married in the Church and if single, must be striving to live a 
chaste life and therefore cannot be living with a person outside of marriage. 

 

HOW MANY SPONSORS (PADRINOS) DO I NEED? 
 Only ONE  

 

A PRAYER TO HELP CHOOSE A SPONSOR 
Holy Spirit, helper and guide, 

give me wisdom as I choose my Confirmation sponsor. 
Help me to choose a person of prayer 

who will teach me also to be a person of prayer 
who will support me in difficult times, 
who will guide me to make good choices, 

and who will challenge me when I do not. 
Help me to choose someone who will love me and teach me to love Jesus. 

Thank you for giving me a community of people around me 
to support and guide me as I take this important step 

in becoming more fully a member of your Church.  Amen. 



 

PADRINO DE CONFIRMACIÓN 
 
¿CUÁL ES EL PAPEL DE UN PADRINO DE CONFIRMACIÓN? 

Así como padrino para el bautismo asumió la responsabilidad de ayudarlo a usted, una persona 
recién bautizada, madura en la vida cristiana y ofrece su propia vida y práctica de la fe como un 
ejemplo de fe, oración y servicio dentro de La Iglesia Católica, el Padrino para la Confirmación 
continúa ese trabajo para usted. El Sacramento de la Confirmación también crea un fuerte vínculo 
espiritual entre usted y su padrino. El padrino debe comprometerse a tratar de ser parte de su vida 
mediante la presencia y la oración, siempre comprendiendo que las oraciones de un padrino por 
usted son especialmente eficaces ante Dios Todopoderoso. El "sí" de ser padrino para la 
Confirmación no es solo un "sí" para usted, el candidato, sino también un compromiso serio con 
Dios al asumir esta obligación. 
 

¿CUÁLES SON LOS REQUISITOS DE LA IGLESIA PARA SER UN PADRINO DE CONFIRMACIÓN? 

• Un padrino debe ser alguien que no sea el padre del confirmado. 

• Un padrino debe haber recibido los Sacramentos del Bautismo, la Confirmación y la Sagrada 
Eucaristía. 

• Un padrino debe tener al menos 16 años de edad y puede ser hombre o mujer, 
independientemente del sexo del candidato. 

• Un padrino debe estar llevando una vida en armonía con la fe y el papel que debe desempeñarse; 
por lo tanto, si está casado, debe casarse en la Iglesia y si es soltero, debe esforzarse por vivir una 
vida casta y, por lo tanto, no puede vivir con una persona fuera del matrimonio. 

 
¿CUÁNTOS PADRINOS NECESITO?  

Solo UNO… 
 
 
 
  


